
＜ガンガゼを踏んでしまったら＞※ムヒアルファ EX
ピンセットや毛抜きでトゲを抜き、消毒をします。
痛みは数時間でなくなるでしょう。
トゲは脆く崩れやすいので潰さないように慎重に抜きましょう。
症状が改善しない場合は、医療機関を受診する。

＜シロガヤに触れてしまったら＞※ムヒアルファ EX
直ちに刺された箇所を家庭用のお酢（酢酸 5 ％溶液）で洗い流す。
酢がない場合は海水または重曹ペースト使用
注意：真水は NG ！刺胞が活性化し、症状が悪化する可能性があり
ます。
症状が改善しない場合は、医療機関を受診する。


